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Verksamhetsberittelse 20190701-20200630

Styrelsens sammanséttning
Ordforande Jenny Lundberg[s}:p]
Kassor Anna Hogbergiske

Ledamot (barn) Johanna Inge[s}:p]
Ledamot (trupp) Anna Soderlundsty,
Ledamot (trupp) Camilla Lindstrém
Ledamot (motion) Pia Brovold
Suppleant (barn) Mia Aslander
Suppleant (motion) Camilla Holmén
Adjungerad Felicia Cederstrom

VERKSAMHETSARET

Styrelse

Styrelsen har under aret genomfort 4 st fysiska styrelsemdten, samt ett stort antal digitala
moten. Darutover har det skett en omfattande kommunikation via mail och telefon.

Antal medlemmar
WGF har drygt 800 medlemmar bestdende av aktiva (barn, ungdomar och vuxna), ledare,
assistenter och styrelse.



Speciella hindelser

Det finns tvd speciella hindelser som sticker ut extra mycket under det hir verksamhetséret.
Hostterminen fylldes av glddje och glittrande jubileum da féreningen fyllde 90 ér.
Varterminen préaglades av frustration och ovisshet dé foreningen precis som allt annat
paverkades av viruset Covid 19.

90 ir i gymnastikens tjéinst

2019 var aret dd Waxholms Gymnastikforening fyllde 90 ar. Jubileumsaret borjade firas med
en utstéllning pa biblioteket. Foreningens historia har samlats in och publicerats bade i
skyltfonster och i tidningsartiklar.

Foreningens viktigaste resurser — alla ledare — bjods pa jubileumsmiddag kryddad med
lagaktiviteter pd Tornvillan. Ett uppskattat initiativ dir ledare ur foreningens alla sektioner var
inbjudna.

Aret avslutades med att truppgymnastiken bjod pa en firgsprakande jubileumsshow, med
musik, dans och upptrddande som speglade tidsepoker frén foreningens borjan fram till idag.

Ekonomi

Under varterminen 2020 drabbades foreningen hért av Covid 19 pandemin. Bokslutet visar pé
ett kraftigt minusresultat. Den storsta forlusten uppstod da Waxholms Skargardscuper tyvérr
fick stillas in. Aven vara populira liger var omojliga att genomfora in i enlighet med de
rekommendationer frén folkhdlsomyndigheten som da géllde. Mer om paverkan 1 praktiken i
sektionernas beskrivningar.

Registerutdrag

Under 2019/2020 infordes obligatoriskt utdrag fran polisens brottsregister for samtliga ledare
verksamma i foreningen.



BARNSEKTIONEN - barn- och familjegymnastik samt parkour

Antal barn, grupper och ledare

Under vérterminen 2020 hade 123 barn, spritt pa 6 grupper, plats i ndgon barngympagrupp.
Motsvarande siffra for parkouren var 120 aktiva deltagare i 6 grupper.
Barn/parkoursektionens deltagare har legat kvar pa ungefir samma niva som forra
verksamhetsaret. For barngympan har vi nu en bra fordelning med tvd grupper per
aldersgrupp. Vi arbetar i dagsldget inte pa att 6ka antalet barngrupper. Parkouren har under
aret fordelat om efter fardighet istéllet for lder. Detta dr en forutséttning for att kunna fylla
pa med nya deltagare.

Vi har i dagslédget ko till parkour och barngymnastiken med barn for nystart av grupper.
Barngymnastik barn fodda 2018 och Parkour fodda 2015.

Ledare

Barngrupperna hade under varterminen 24 ledare och parkourgrupperna hade 3 huvudledare
inhyrda fran Quality Movement samt 12 fordldraassistenter. Statistisk betyder det att
barngymnastiken hade 5 barn per ledare och parkouren 8. Denna siffra dr dock latt
missvisande eftersom vissa ledarteam rullar, dvs pa pappret dr de 4 men de &r kanske 3 pé
plats varje gdng. Ledartillgangen &r fortfarande sektionens enskilt storsta utmaning.

Parkouren fortsétter sitt arbetssatt med inhyrd huvudtrénare som stottas av fordldraassistenter.
Detta har hittills visat sig mycket lyckosamt och har inneburit att vi kan driva en stark och
utvecklande parkourtréning.

Barn- och familjegymnastiken

Barngymnastiken har rullat pd enligt utstakad plan, med mal att uppmuntra rorelseglédje,
trygghet i gruppen och hallen samt grundévningar. Som ett led i detta, 4gandes hdstterminens
ledartraff till en genomgang av dvningar och grundlaggande tekning. Utbildningen leddes av
barn-/trupptranare och var mycket uppskattad. Facebookgruppen for barngymnastiken nyttjas
for ledare for att dela med sig av tips och planering infor gymnastiktillfallen.

Viren 2020 och Corona

Hela foreningen drabbades hart till foljderna av restriktioner géllande Corona. Planerade
event som exempelvis Strommingsloppet stélldes in.

Barn och parkoursektionen stéllde tidigt om verksamheten till utomhustrianing for att folja
restriktioner. Vi foljde folkhdlsomyndighetens rekommendationer géillande
sjukdomssymptom samt inférde obligatorisk handtvitt infor trdningspass och begransade
tiden for gruppernas traning sa att man inte skulle motas for ménga i gemensamma utrymmen
sd som omklddningsrum etc.

Parkour

Parkoursektionen har fortsatt utveckla grupperna under ledning av huvudtranare. For att
kunna ta in fler barn har sektionen strévat efter att arbeta mer utifrin fardighet dn alder — detta
har gjort att deltagare har flyttats mellan grupper och plats har gjorts for att kunna ta in nya
deltagare. Eftersom huvudtrdnare dr med 1 samtliga grupper ar detta ur trygghetsperspektiv
tamligen odramatiskt och trdningarna flyter pa bittre.

Sektionen forsoker dven att forldgga vissa pass utomhus pa naturliga hinder.



TRUPPGYMNASTIK

Antal gymnaster

Antalet truppgymnaster 6kar i den takt vi har mojlighet att ta emot fler och starta nya grupper.
Vid vérterminens slut hade vi 300 pojkar och flickor som trénar och tévlar i truppgymnastik.
Vi har flertalet samtréningar och kontinuerligt utbyte mellan ledare.

Utrustning i vira hallar

Véra mest avancerade trupper har haft under hostterminen haft extratrédningar hos andra
foreningar som har hoppgrop och annan gymnastikutrustning. Detta har framforallt skett i en
hall 1 Enebyberg. Som beskrivits tidigare dr detta en ndgot besvirande men nddvindig
merkostnad for foreningen d gymnasterna i annat fall stannar i utvecklingen.

Vi har under aret kopt in ytterligare ett airtrack och reparerat en del av véra trampetter.

Intern och extern utbildning

Var ledarkdr har vuxit och fordndrats och vi kan glddjande konstatera att manga ungdomar
vill bli ledare 1 foreningen. Vi ger foretrdde till de som sjdlva dr aktiva i foreningen men
véilkomnar dven ledaraspiranter som kommer frn andra féreningar.

Foreningen har ett generost forhallningssitt till utbildning och uppmanar alla ledare till
vidareutveckling, vi erbjuder alla ledare som har ett gruppansvar utbildning. Under hdsten har
ménga juniorledare gatt sina forsta utbildningar/kurser och minga av véra erfarna ledare har
vidareutvecklat sig inom gymnastikforbundets utbildningar.

For att kunna bistd med domare och tyckare till de tdvlingar som véra lag deltar i har
foreningen anordnat intern tyckarutbildning for fordldrar och ledare vid flera tillfallen.
Utbildningarna har varit mycket uppskattade och féorhoppningen &r att de som gatt utbildning
soker vidare till gymnastikforbundets domarutbildningar.

Tavlingsresultat

Manga av WGF:s truppgymnaster har tdavlat under hosten 2019 och vi har haft framgéingar pa
bade regions- och riksniva.

Vara yngre lag har tévlat foreningstivlingar runt om i stockholmsregionen och presterat bra
pa manga av tdvlingarna.

Lager
Foreningen har under verksamhetsaret arrangerat olika léger i egen regi.

Italienléiger: 30 av vara dldsta gymnaster samt 4 trénare var pa ett mycket lyckat och
uppskattat trdningslager i Cesenatico i Italien under en vecka augusti.

Héostlovsliger: vi arrangerade ett hostlovslédger med ca 50 barn som deltog under tre dagar

WGF summercamp: i en mycket fordndrad form kunde vi efter noggrann planering och en
tydlig struktur genomfora ett sommarlovsliger trots radande omstiandigheter.

Utover de ldger som arrangerats av foreningen har ett antal dag- och helgléger for vissa
trupper anordnats av truppernas ledare bla annat i Katrineholm, Lagnd, Vésteras och pa
Jumpyard. WGFs ildre lag har varit pa ldger i Trollhéttan tillsammans.



Léager ger gymnasterna mojlighet att traffa och samtrdna med gymnaster i andra grupper,
traffa nya och gistande ledare, ha mer tid att trdna pa dvningar och framfor allt ha en kul och
meningsfull fritid. WGF ser ldger som en utmaérkt arena for nyblivna ledare och assistenter att
fi Ova sina kunskaper fran utbildningar att passa gymnasterna pa ett sikert sitt. Det &r
dessutom ett bra tillfdlle for erfarenhetsutbyte av ledarskap och trdningsmetoder plus att triffa
vénner for livet.

Viérterminen -Covid -19

Pandemin som drabbat hela varlden har sjdlvklart ocksa satt spar i foreningens mojlighet till
att fortsétta driva verksamheten som tidigare. Vi tog snabbt ett beslut att stilla in alla
foreningens trianingar i 2 veckor nér allt brot ut strax efter sportlovet. Under detta uppehéll
planerades schemat om och dndrades sa att bara 1 trupp trdnade dt gdngen i de hallar vi har
tillgdng till (normalt kan det vara 3 trupper samtidigt). Vi satt stort fokus pd utetraningar och
att halla andan uppe. Vi har noggrant f6ljt de rekommendationer och regler som stéllts av
myndigheter och dven av gymnastikforbundet gillande sékerhet under tréningarna.

Ovriga atgérder som gjordes:

- Tre planerade lager for olika trupper behdvde stillas in - Katrineholm for Luna, Lagnd for
Bellatrix och Castor

- Alla tdvlingar som véra lag var anmaélda till under varterminen blev instéllda

- Var egen tivling, Waxholms skdrgardscuper, behdvde stillas in

- Alla inplanerade utbildningar stélldes in, vi hade planerat att ha intern junior-utbildning i
samarbete med Sisu mm.

- Uppvisningar kunde inte genomforas

Pandemin &r inte 6ver och é@n s lange vet vi inte exakt hur detta kommer att pdverka den
totala budgeten och strukturen i foreningen, nu infor hosten fortsétter vi med anpassat schema
for att minska antalet gymnaster i hallen.

Ovrigt

Vart éldsta lag trupp Sirius dkte till Boson pé en screening/undersokning av deras fysiska
styrka, vilket var forsta steget for var vision att lagga fokus pa styrketrdning som motverkar
skador 1 forebyggande syfte samt styrka i syfte for rehabilitering for redan skadade gymnaster.
Utifrn denna screening har vi under varen tagit fram styrkeprogram som kommer
implementeras under nista ar for alla lag.

For att stirka sammanhdllningen och skapa forutsittningar for hostens nya
truppsammanséttningar att trivas ihop har en teambildningvecka planerats och héllts med stor
succe. Alla de nya lagen fick ha gemensamma aktiviteter och tréningar under varterminens
sista vecka for att ldra kiinna varandra och bygga upp en gléddje och gemenskap 1 gruppen
infor hostens start. Aktiviteterna har varit mycket uppskattade och reslutatet av det far vi se nu
1 host nér terminen dra igang.



TRANINGSKOMPANIET

Nyheter pa hostens schema var Soma Move som blev ett ordinarie pass samt ett Yogapass pa
Resard under hosten. Vi tog dven ver senirogruppen ”SPF gympan” vilket genererade 40 nya
medlemmar. Vi har en bra mix av pass och upplidgg i Vaxholm och Resard.

Samarbetet med Fysio, Campus, startade upp under hosten med ett vilbesokt pass 1 gymmet
pa lordagmornarna. P& det hér passet dr bade Fysio och TK medlemmar vélkomna att tréna.

Vi hade 17 aktiva instruktorer och vi genomforde 2 ledartréffar (varav en via teams).

Varterminen startade upp med ordinarie schema under 4 veckor innan vi beslutade att gora ett
uppehéll pga coronoutbrottet och vi pausade hela verksamheten under 2 veckor. Under tiden
gjordes ett enkdtutskick dér vi stéllde frdgan “vill du trdna inomhus”

Vi fick in drygt 80 svar dér majoriteten dvs 55% svarade att de inte vill tréna inomhus under
rddande pandemi. Detta ledde till att ett nytt

”coronaschema” utformade. Samtlig inomhustrining utgick och vi flyttade ut ytterligare 4
pass utomhus sé vi kunde erbjuda 5 varierande pass i veckan i Vaxholm och pa Resard. Det
blev ett positivt gensvar fran vara medlemmar och ett 40-tal personer valde att fortsétta

trana till och frdn med oss under varen utomhus. For att kompensera terminens bortfall valde
vi att forldnga terminen till mitten av juli vilket var mycket uppskattat.

Materiel och kompetensutveckling
Inga stdrre investeringar av materiel.
2 personer gick en yogautbildning.

Marknadsforing

Vi stér fast vid bedomningen att bist genomslagskraft i forhdllande till satsade kronor far vi
genom att annonsera i tidningen Losten som delas ut gratis i alla hushall i kommunen. TK
annonserar i Lotsen minst en gang per termin, ett helt uppslag vid terminsstart.

I 6vrigt syns vi via var hemsida och pé Facebook dér vi uppdaterar med nyheter,
schemaéndringar, nya ledare osv. Vi forsoker ocksa att lagga ut vart schema péa gratissidor pa
Facebook som vénder sig till kommuninvéanare. Detta far vi géra som ideellférening, men det
tillats inte véra kollegor i branschen i stan att gora eftersom de drivs som foretag.



